
                    1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 En posición anatómica la persona está: 

 -de pie, erguido (con la cabeza y el 

  cuello erectos) 

 -ojos abiertos mirando de frente.  

 -Brazos extendidos a ambos lados del 

 cuerpo con las palmas de las manos 

 vueltas hacia delante y los dedos  

 extendidos  

 -Pies hacia delante, ligeramente  

 separados. 
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Nombre de las posiciones de tumbado: boca arriba, boca abajo y de lado. 

Términos direccionales: se utilizan para 

describir las posiciones relativas de las 

partes corporales. 

Superior (craneal):  hacia la cabeza 

Inferior (caudal): alejado de la cabeza 

Dorsal o posterior (retro): –en la parte de 

atrás del cuerpo  

Ventral o anterior (frontal): –en la parte 

frontal del cuerpo 

Términos de referencia; 

Medio o medial: –cerca o en la mitad del 

cuerpo 

Lateral: –a un lado, alejado del medio 

Proximal: –cerca del inicio del punto de 

referencia (se usa para las extremidades) 

Distal: –lejos del inicio del punto de 

referencia (se usa para las extremidades) 


